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100 Ideen für digitale Infoprodukte 
 

 
 
Moin​.  
 
Als kleine Hilfestellung zum Start deines eigenen Online-Business mit 
digitalen Infoprodukten habe ich dir eine Liste mit 100 Ideen 
zusammengestellt.  
 
Lies dazu auch den Artikel über digitale Infoprodukte hier: 
 
https://thomasdahlmann.com/digitale-infoprodukte-geld-verdienen/ 
 
Alle diese Infoprodukte verdienen erfolgreich Geld! 
 
Wenn du eine passende Idee für dich gefunden hast, brauchst du nur 
noch umzusetzen :) 
 
Wie das geht lernst du in meinem Buch oder meinem Videokurs.  
 
Zum Buch 
 
Zum Videokurs 
 
Wenn du noch Fragen hast, melde dich gerne per Email bei mir.  
 
Ich wünsche dir viel Erfolg! 
Thomas 

https://thomasdahlmann.com/
https://thomasdahlmann.com/digitale-infoprodukte-geld-verdienen/
https://thomasdahlmann.com/infobuch/
https://thomasdahlmann.com/infokurs


 
 
 

1) Sixpack in 4 Wochen 
2) Haushaltsbuch führen für alleinerziehende Mütter 
3) Die perfekte Hunderziehung 
4) Pferde-Geflüster: so trainierst du jedes noch so wilde Pferd und baust 

eine stabile Beziehung auf 
5) Die besten Hunderassen für Allergiker und kleine Kinder 
6) Abnehmen mit Low Carb Rezepten 
7) Nebenjobs unter 18 Jahren 
8) Die besten Nebenjobs für Studenten ab 15 Euro Stundenlohn 
9) Gitarre lernen in 4 Wochen - einfach von zuhause 
10)Ukulele lernen: in 3 Wochen die beliebtesten Lagerfeuer-Songs rocken 
11)Wildkräuterbuch - die besten Sorten erkennen und nutzen, inklusive 

Rezepte 
12)Achtsamkeitsübungen für Einsteiger: Weniger Stress und mehr 

Gelassenheit im Alltag 
13)Konzentrationsübungen für Studenten: Effektiver Lernen und das 

Merkvermögen steigern 
14)100 Vegane Fitness Rezepte: Abnehmen, fit werden und wohler fühlen 
15)Balkon-Garten einrichten: Kräuter und Gemüse aus kontrolliert eigenem 

Anbau 
16)Rückenschmerzen-loswerden-Kurs: Die 20 besten Übungen für Zuhause 

inklusive Yoga-Sessions 
17)Gesunde Ernährung für Studenten - abwechslungsreich ernähren für 

unter 150€ im Monat 
18)Trockene Haare richtig pflegen: aggressive Kosmetik erkennen und 

sanfte Alternativen nutzen 
19)Smalltalk für Einsteiger: Nie wieder peinliche Stille 
20)Straßenmusiker Guide: Legal die Straße rocken 
21)Singen lernen für Anfänger - die besten Methoden und Übungen 
22)Selbstbewusstsein stärken für Frauen 
23) Professionelles Recording für Einsteiger 
24) Sauerteigbrot backen: Gesund backen mit der alten Back-Tradition 
25) Torten backen: 50 Rezepte für Geburtstag, Hochzeit oder Naschtage 
26) Glutenfrei Backen: Brot-, Kuchen- und Keksgenuss der nicht belastet 
27) Schnelle Küche für die Familie: Gesund und stressfrei Kochen 
28)Minimalismus für Familien: So häufen sich die Dinge nicht mehr an 
29)Saftfasten für Einsteiger: Körperlich und seelisch entrümpeln 
30)Meditation für Einsteiger 
31)Diätplan selbst erstellen 



32)Holzmöbel selber bauen - über 900 veschiedene Pläne und Designs 
33)Selber Fermentieren für Einsteiger: Die gesündeste 

Konservierungsmethode einfach erklärt inklusive Rezepte 
34)Triathlon-Vorbereitung: stressfrei Trainieren trotz Job und wenig Zeit 
35)Tanzkurs - Tanzen leicht gemacht 
36)Fotografier-Kurs für Einsteiger: Die besten Tipps für umwerfende Bilder 
37)Einfache Trainingsmethoden für den doppelten Trainingserfolg in der 

halben Zeit 
38)Paleo-Ernährung: 50 Rezepte zum Abnehmen, Wohlfühlen und fit sein 
39)Stillen leicht gemacht: Natürliche Lösungen für Stillprobleme 
40)Gesund durch die Schwangerschaft: Ganzheitliche Übungen und 

Ernährungstipps 
41)Töpfchentraining: Mehr Freude und schneller Erfolg beim 

Töpfchentraining mit deinem Kind 
42)Richtige Kindererziehung: Wie sich 5-12 jährige so verhalten wie du es 

dir wünschst 
43)Ölmalerei Kurs der glücklich macht 
44)Koi Fische: Die Koi-Teich-Geheimnisse die dir kein Tierfachgeschäft 

erzählt! 
45)Sauber mit Katze: eine Tierärztin packt aus - wie man Katzen das 

Markieren und Pinkeln außerhalb des Katzenklos abgewöhnt 
46)Hühnerstall selber bauen - Bauanleitungen für verschiedene 

Platzverhältnisse und Budget 
47)Modelleisenbahn-Geheimnisse Step-by-Step: Layouts, Szenerie, 

Fahrpläne und mehr! 
48)Modelleisenbahn für Einsteiger: Baue die Modelleisenbahn-Strecke 

deiner Träume 
49)Garten und Landschaftsbau: 7000 Ideen für einen schöneren Garten, der 

wenig Arbeit und deine Nachbarn neidisch macht! 
50)Der Boot Plan: Der einfachste Weg sein eigenes Boot zu bauen 
51)Die Survival-Bibel: Notfall-Vorbereitungsplan, 

Notfall-Trinkwasser-Versorgung Notfall-Nahrungsversorgung 
52)Dating Guide für schüchterne Männer: Wie du endlich ihre Nummer und 

ein Date bekommst 
53)Money Mindset: 50 mentale Einstellungen von Millionären, die du 

kennen und übernehmen solltest 
54)Ehe-Rettungsplan: Jeder kann seine Beziehung transformieren und 

glücklicher sein als je zuvor, selbst wenn nur du es willst 
55)Männer erobern: Wie du Männer in deinen Bann ziehst und ihre Gefühle 

eroberst  
56)Familien-Überlebens-System: Lerne die 7 Geheimnisse die jede Familie 

kennen sollte, um zu funktionieren 



57)Karten-Meisterschule: 100 Karten-Tricks die deine Freunde und Familie 
beeindrucken! 

58)Beast-Master: Kein Studio? Keine Skills? Kein Problem! Kreiere 
top-level-Beats in Sekundenschnelle ohne Vorerfahrung 

59)Perspektivisches Zeichnen: Das ultimative Tutorial wie du in 2 Monaten 
zeichnest wie ein Profi! 

60)Die Geheimnisse des Figurenzeichnens: Das ultimative Tutorial wie du 
in 2 Monaten zeichnest wie ein Profi! 

61)Gitarre lernen für Erwachsene: Über 40, 50, 60? Egal! Lerne Gitarre 
schnell & einfach ganz ohne Vorerfahrungen 

62)Rente im Luxus: Strategien für die frühe Rente und günstiges Leben in 
den schönsten Low-Cost-Ländern 

63)Minimalismus für Einsteiger: Reise und Lebe für 20€ am Tag 
64)Das Schnell-Schlank-Programm: Die 21 Tage Challenge zum 

Nachmachen - effektives Training und Fettverbrennungs-Diät 
65)Das 5-Tage-Entgiften: Wie du eine Entgiftungskur erfolgreich 

durchführst und dich besser fühlst 
66)Zellulite adé: Workouts und Ernährungspläne für straffe und junge Haut 
67)Der 20 Minuten Body: 20 Minuten, 20 Tage, 20 Übungen 
68)Die Wahrheit über unser Essen: Kenne die gefährlichsten Zusatzstoffe 

und getarnten Inhaltsstoffe - sicher und gesund einkaufen und ernähren 
69)Mix dich glücklich: 200 DIY Rezepte für Naturkosmetik und 

Haushaltsmittel aus natürlichen und günstigen Zutaten 
70)Akne adé: Heile Akne ganzheitlich - wissenschaftlich geprüfte Tipps für 

Ernährung, Kosmetik und Lebenstil 
71)Kettle-Fit: Bequem zuhause fitter werden mit den Kettle-Balls - das 

Ganzkörpertraining 3x30 Minnuten die Woche 
72)Fitness-Wissen für Einsteiger: Alles über Makros und Mikros und das 

richtige Fitness-Training für Einsteiger 
73)Nie wieder Sodbrennen: Ein ganzheitliche Strategien ohne Pillen oder 

Nebenwirkungen 
74)Die Schlaf-Schule: Lerne wie du besser schläfst für den Rest deines 

Lebens 
75)Die Kalorienzähl-Alternative: 100 nährstoffreiche Rezepte für einen 

gesunden und schlanken Körper - allergikerfreundlich und 
hormonausbalancierend 

76)Rückentraining-Kurs für Männer: die besten Übungen und Strategien für 
ein breites Kreuz 

77)Flacher Bauch für Frauen: die besten Ernährungs-Tricks und Übungen 
für die perfekte Strandfigur 

78)Investieren für Sparsame: Wie du mit 25€ monatlich solide investierst 
und für das Alter vorsorgst 



79)Anti-Aging: Was du von den 10 gesündesten Völkern lernen kannst 
80)100 Superfood-Rezepte: Gesünder werden auf Gourmet-Niveau 
81)saisonal und regional Kochen: 100 leckere Rezepte für jeden 

Geschmack 
82)Speed-Reading: Vervielfache deine Lesegeschwindigkeit in nur 3 

Wochen und werde erfolgreiche als je zuvor 
83)Neuro-Musik: Gehirnwellen Musik für mehr Entspannung und Erfolg - 

Konzentration, Meditation, Freude und Loslassen lernen 
84)Portugal-Reise-Guide: Die besten Roadtrips, attraktivsten Städte und 

geheimnisvolle Orte 
85)Spanisch Sprach Kurs: Das bewährte Programm mit dem du in 3 

Monaten spanisch sprichst und dich in die spanische Kultur verliebst 
86)Englisch=verhandlungssicher?: Wie du nicht nur auf dem Papier flüssig 

und sicher englisch sprichst - Sprich, lies und schreibe wie ein 
Muttersprachler 

87)Busy Teacher: Wie du als Lehrer effektiver planst, Zeit sparst und mehr 
mit deinen Schülern erreichst 

88)Besser Lernen: Die 50 besten Lern-Strategien für Schule und Studium, 
die dir kein Lehrer beibringt 

89)Lesen vor der Schulzeit: Wie du deinem Kind spielerisch Lesen 
beibringst 

90)Excel wie ein Profi: 100 Excel-Tricks für weniger Stress und mehr Zeit 
91)Präsentations-Panda: Lerne die Design-Geheimnisse und sprachlichen 

Tricks für eine umwerfende Präsentation inkl. Infografik-Toolkit 
92)Cyber-Mobbing: Der konstruktive Umgang mit Hetze und Stress im Netz 
93)Lerne Photoshop JETZT: Die besten Shortcuts um bereits mit den 

Basics umwerfende Bilder zu gestalten 
94)Graphics For Sale: Wie du mit den richtigen Grafiken dein Business auf 

ein neues Level hebst 
95)Emotionales Marketing: Wie du deinem Marketing den emotionalen 

Feinschliff verpasst und Kunden überzeugst 
96)Nein sagen: Wie du klare Grenzen ziehst und dadurch deine 

Beziehungen verbesserst 
97)Souverän im Vorstellungsgespräch: Der ultimative Guide zu den 

häufigsten Fragen 
98)Apps ohne Programmierkenntnisse: Schritt-für-Schritt-Anleitung zu 

deiner ersten App 
99)Energieautark: Die Schritt-für-Schritt-Anleitung wie du deinen 

Energiebedarf über Solarpanels und eigene Windräder deckst 
100) Ich und mein Holz: Wir du dein eigenes profitabel 

Holzverarbeitungs-Geschäft von zuhause aus startest - ohne Vorwissen 
oder Startkapital 


